Instrucciones de Coleccion para un Auto-Examen Vaginal
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Paso 1.

Abra el paquete y quite el tubo
y el paquete con las letras
anaranjadas. Remueva el
algodon del paquete. No
toque la punta del algodon.

Paso 2.

Ponga la punta del
algodon 2 pulgados
dentro de la abertura
de su vagina y haga
dos pequefios circulos
con la punta.

Asegurese que el

algodon toque los

I'I lados de su vagina.
Saque el algodon de

! su vagina.
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Rompa !

Paso 3.

Remueva la tapa de la probeta.
Ponga el algodon en el tubo.
Asegurese que la punta del algodon
toque el fondo del tubo. No rompa la
tapa.

Rompa el algodon en el lugar
marcado.

Paso 4.

Ponga la tapa de regreso y cierre
para prevenir un derrame. Trate de
gue el liguido no salpique fuera del
tubo.

Paso 5.

Deseche las envolturas. Lavese sus
manos. Devuelva el tubo al
trabajador de salud.
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