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Mun cdc sinh duc

Muc c6c sinh duc (con dwoc goi la condyloma) 1a mét bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STI) do vi
rut u nhd & nguoi (HPV) gy ra. C6 it nhat 30 loai HPV lay truyén qua dwong tinh duc khac nhau. Mot
s6 loai o6 thé giy ra cic vét swng tdy trén dwong vat hodc bén trong va xung quanh 4m dao, c6 tir cung
hodc hdu mén. Cac loai khac c6 thé giy ra cac té bao bat thwong & cd tir cung hodc hdu mon co thé
dwoc phat hién khi xét nghiém Pap. HPV c¢6 kha nadng 1y truyén tir ngwoi nay sang nguwoi khac khi
quan hé tinh duc qua dwdong miéng, hAu mon hodc 4m dao. Hién nay di c6 vac xin phong ngira HPV
dwgc FDA phé chuin c6 thé bao vé ban khdi bi nhiém trung.

Téi c6 thé nhdn biét Mun coc sinh duc bdng cdch nao?

e Khong phai ai nhiém vi rut nay ciing sé& xuat hién mun céc. Mun céc cé thé xuit hién dwéi dang
vét swng tdy hodc hinh phang va chi néi 1én mot chut trén da. DAy khong phai 1a nhitng mun céc
thwong thiy & tay va chan.

e Nhitng ngudi c6 c6 tir cung c6 thé phat hién ra minh bi nhiém vi rut HPV khi xét nghiém Pap.

Mun céc sinh duc lday lan nhw thé nao?

HPV lay truyén qua tiép xtc da ké da khi quan hé tinh duc. Hiu hét nhitng nguw¢i quan hé tinh duc sé
bi nhiém vi rat HPV vao mot thoi di€ém nao do6 trong dori, mic du hau hét 12 ho khong bao gio biét
diéu d6 vi ho c6 thé khong bao gi¢r xuat hién cac triéu chirng do nhiém trung. C6 thé da bi nhiém
HPV nhiéu thdng hodc nhiéu nam trwdc khi mun céc sinh duc xuit hién. Bao cao su lam gidm nguy
co 1y truyén HPV nhung diéu nay khong hoan toan ngan chin dworc, vi HPV ¢6 thé hién dién &
nhirng khu virc ma bao cao su khong che pht dwoc. Ban c6 thé truyén vi rit cho ban tinh ngay ca khi
ban khong c6 mun céc sinh duc mot cach ro rang.

Mun céc sinh duc co nghiém trong

Doi véi hdu hét moi nguwdi, mun coc gy cam giac khé chiu nhwng khong nghiém trong va chi dwoc
diéu tri vi ly do thdim my. Cac ching HPV giy ra mun c6c khong phai la cac chiing c6 lién quan
dén ung thw.

Cdch dé diéu tri mun céc sinh duc?

C6 mdt sb cach khac nhau dé€ diéu tri mun coc sinh duc. Mot s6 cach trong s& ndy c6 san gitp ban
diéu tri tai nha; hay hoi bac si 1dm sang xem nhirng cach nay liéu c6 phu hop véi ban khong. Thuwong
phai mit nhiéu lan diéu tri € mun cdc bién mit. N6i chuyén véi bac silam sang néu ban dwgc thong
bo rang minh bi nhiém vi riit HPV & ¢4 tir cung va c6 nhitng phwong phap diéu tri dic biét danh
cho trwong hop nay.

Mun céc sé quay tré lai?

Mun céc c6 thé quay trd lai ngay ca sau khi diéu tri vi vi rdt cé thé ton tai trong da mot thoi gian.
Né&u mun céc ciia ban khong bién mat sau khi diéu tri ngay hdm nay, ban cé thé quay lai cach 3 tuin
mot lan dé€ diéu tri thém cho dén khi tinh trang nay chdm dirt. Hé thong mién dich ctia ban c6 kha
nang tw loai bé nhiém trung.
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Téi c6 nén cho ban tinh biét?

HPV 1a bénh rét phd bién. Néu ban hién dang bi mun c6c, ban nén néi véi ban tinh cia minh. Viéc
ban ¢6 néi v&i ban tinh méi hay khéng 1 tuy thudc vao viéc ban c6 noi véi ban tinh méi rang ban da
tirng bi mun céc trong qué khir hay khong, hiéu rang ho cling c6 thé da tiép xtic véi vi rit trong qua
Kh v&i cac ban tinh khac.

Téi c6 cdn xét nghiém Pap

T4t ca nhitng nguwoi c6 ¢d tir cung bat dAu tir 21 tudi déu can phai lam xét nghiém Pap. N&u xét
nghiém Pap gan diy nhit ctia ban cho két qua binh thwong thi thong thwong ban khong can thue
hién xét nghiém Pap khac trong vong 3-5 ndm, tuy thudc vao dd tudi cia ban va xét nghiém trudc
dé da dworc thwe hién. Néu ban c6 két qua Pap bat thwong, hdy néi chuyén véi nha cung cip dich vu
cta ban vé nhirng diéu ma ban cin phai lam tiép theo. Bi mun céc & bd phén sinh duc hoic ban tinh
bi mun c6c khéng nhat thiét c6 nghia la ban can phai lam xét nghiém Pap.

Téi cé thé phong trdanh bénh céc sinh duc bang cdch nao?

e St dung bao cao su 100% gitp gidm thi€u nguy co mac mun c6c nhung khong hoan toan vi vi
rut mun coc cé thé bam trén viung da gan 4m dao, truc trang, dwong vat hodc tinh hoan & nhirng
vung ma bao cao su khong che phu dwoc.

e Mun céc va cac loai HPV giy ra chiing nhin chung khong nguy hiém va rat pho bién & nhirng
nguwoi c6 quan hé tinh duc.

e Vicxin ngira HPV dwoc khuyén nghi cho nhitng ngwdi tir 9 dén 26 tudi c6 hiéu qua trong viéc
ngan nglra mun céc sinh duc va ung thw c6 tir cung. Tai City Clinic, ching tdi cung cap loai vac
xin nay cho nhirng ngudi khéng c6 bao hiém tir 26 tudi tré xuéng va cho mot s6 bénh nhin tir
45 tudi dwa trén cudc tro chuyén gitra bénh nhan va bac silam sang.

e Vuilong doc to thong tin cia ching toi vé Xét nghiém chuin doan khdm viung chiu va xét
nghiém Pap dé biét thém thong tin vé HPV.

Dé€ biét thém thong tin:
Vui long trao d6i véi bac s lam sang cua City Clinic hodc nha cung cip dich vu chdm séc sirc khoe
cta ban. Cac trang web sau dy cling cung cap thong tin hiru ich:

Tong quan STI Teens
www.ashasexualhealth.org (ciing c6 tiéng Ty Ban Nha) www.iwannaknow.org
www.cdc.gov/std/ wwwe.sfcityclinc.org
www.kidshealth.org/teen (cling c6 ti€éng Tay Ban Nha) www.sfsi.org/

www.scarleteen.com

Thong tin vé bién phap tranh thai va STI/tinh duc
www.bedsider.org

D€ duoc kiém tra hoac diéu tri nhiém trung lay truyén qua
dwong tinh duc (Sexually transmitted infections, STI),
hay gap nha cung cip dich vu cham séc strc khoe, phong kham
dia phwong hodc ghé tham:

it City Clinic

-J . 356 7th Street
linic (gitra Folsom va Harrison)

A landmark in prevention San Francisco, CA 94103

(628) 217-6600
www.sfcityclinic.org

Puwoc phdt trién bédi City Clinic tai San Francisco (628) 217-6600 stra d6i 1/2024


file://///STD-FI01/ClinicData/Clinic%20Master%20Forms/Clinic%20Literature%20Forms/Edited%20forms%20for%20Crissy/Crissy/www.sfcityclinic.org
http://www.ashasexualhealth.org/
http://www.iwannaknow.org/
http://www.cdc.gov/std/
http://www.sfcityclinc.org/
http://www.kidshealth.org/teen
http://www.sfsi.org/
http://www.scarleteen.com/
http://www.bedsider.org/

