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НГУ 
(также называемый негонококковым уретритом и неспецифическим уретритом) 

«Уретрит» означает воспаление уретры (трубки, по которой проходит моча) - состояние, обычно 
вызванное инфекцией, передающейся половым путем (ИППП). НГУ - это распространенный тип 
уретрита, вызванный не гонореей, а другими ИППП. Частыми причинами НГУ являются хламидии, 
микоплазмы или трихомонады.  

Как передается НГУ? 

Возбудители, вызывающие НГУ, передаются от одного человека к другому во время вагинального, 
анального или орального секса. 

На что следует обратить внимание? 
• Жжение или боль при мочеиспускании 
• Боль или зуд внутри полового члена 
• Выделения из полового члена 

Опасно ли заболевание НГУ? 

Иногда оно вызывает инфекцию яичек. Если возбудители НГУ передаются партнеру с влагалищем, 
это приводит к серьезной инфекции, называемой воспалительным заболеванием органов малого 
таза (ВЗОМТ). ВЗОМТ повреждает фаллопиевы трубы и повышает вероятность «трубной 
(внематочной) беременности», что может привести к летальному исходу. ВЗОМТ также приводит 
к бесплодию - невозможности забеременеть. 

Что будет, если у меня обнаружили НГУ? 

• Если при обследовании мы диагностируем НГУ, вам будет назначен антибиотик. Важно 
пройти полный медикаментозный курс, чтобы полностью уничтожить инфекцию. 
Антибиотик, который мы используем для лечения НГУ, также лечит хламидиоз. Если анализ 
мочи окажется положительным на микоплазму гениталиум (M. gen), вам нужно будет 
повторно обратиться в клинику за дополнительным антибиотиком. 

• Ваши половые партнеры должны пройти обследование и лечение. В противном случае они 
могут передавать инфекцию вам или заразить других. 

• Не занимайтесь сексом в течение недели после начала лечения. Не занимайтесь сексом с 
партнером, пока каждый из вас проходит лечение. 

• Даже если ваши анализы отрицательны, это не значит, что у вас не было ИППП. Существует 
несколько различных причин НГУ, на некоторые из которых не существует диагностических 
анализов. Пройдите полный курс лечения, даже если все анализы отрицательные. 

• Если симптомы не исчезнут к моменту окончания приема препарата, обратитесь в клинику 
для повторного обследования, прежде чем возобновлять половую жизнь.  

Как избежать заражения НГУ? 

Если вы собираетесь заняться сексом с новым партнером: 

• Использование презервативов эффективно снижает риск заражения. 

• Проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом о докси-PEP. 

• Не занимайтесь сексом, если у вас или у вашего сексуального партнера есть симптомы 



Чтобы пройти обследование на ИППП или лечение, 
обратитесь к своему лечащему врачу, в местную клинику или приходите в: 

City Clinic 
356 7-я улица 

(между Folsom и Harrison) 
Сан-Франциско, Калифорния, 94103 

(628) 217-6600 
www.sfcityclinic.org 
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ИППП, включая выделения, жжение при мочеиспускании, сыпь или язвы на половых 
органах.  

Для получения дополнительной информации: 
Проконсультируйтесь с врачом клиники City Clinic или своим лечащим врачом. Также полезную 
информацию можно найти на следующих сайтах: 
 

Общие сведения об ИППП Контрацепция и информация об ИППП/сексе 
www.ashasexualhealth.org (также на испанском 
языке) 
www.cdc.gov/std/  
www.sfcityclinic.org  
www.sfsi.org/  

www.bedsider.org  

  
Подростки 
www.iwannaknow.org  
www.kidshealth.org/teen (также на испанском 
языке) 
www.scarleteen.com  
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