
   
 

 
-подробнее- 

ВЗОМТ 

Воспалительное заболевание органов малого таза (ВЗОМТ) - это опасная инфекция, которая 
вызывается бактериями, проникающими из влагалища через шейку матки (отверстие в матке) в 
матку, фаллопиевы трубы или яичники. Эти бактерии вызывают воспаление, боль и приводят к 
образованию рубцовой ткани. ВЗОМТ обычно вызывается гонореей или хламидиями - двумя 
типами бактерий, передающихся половым путем. Оно также связано с инфекциями, которые не 
передаются половым путем, например бактериальным вагинозом (БВ). ВЗОМТ является основной 
причиной бесплодия (утраты способности забеременеть). 

Как передается ВЗОМТ? 

Чаще всего бактерии, вызывающие ВЗОМТ, попадают с полового члена во влагалище во время 
вагинального секса. Человек может быть инфицирован гонореей или хламидиями без каких-
либо симптомов. 

Как узнать, что у меня ВЗОМТ? 

У вас может быть любой из следующих симптомов: 
• Боль в животе во время секса 
• Боль в нижней части спины 
• Умеренная или сильная боль в нижней части живота 
• Лихорадка, озноб или рвота 
• Необычное кровотечение или выделения из влагалища. 

Является ли ВЗОМТ опасным заболеванием? 

Да! ВЗОМТ вызывает: 
• Образование рубцов в области матки, фаллопиевых труб и яичников. Приводит к бесплодию 

(невозможности забеременеть) и/или длительной боли в области таза.  
• Является причиной беременности в фаллопиевых трубах, а не в матке («внематочная» или 

«трубная» беременность). В этом случае необходима срочная операция и удаление 
фаллопиевой трубы (труб). 
 

Как лечится ВЗОМТ? 

• Вам будут назначены антибиотические препараты, которые лечат гонорею и хламидиоз 
(наиболее распространенные инфекции, вызывающие ВЗОМТ) и другие вагинальные 
инфекции, такие как бактериальный вагиноз (БВ). 

• Если ВЗОМТ протекает в тяжелой форме, необходима госпитализация. 
• Обязательно посещайте клинику или больницу для прохождения всех последующих 

медицинских осмотров, чтобы убедиться, что заболевание проходит. 
• Не вступайте в половые отношения как минимум 2 недели, чтобы дать организму полностью 

выздороветь и избежать передачи инфекции кому-либо еще. 
• Пропейте прописанный курс полностью, даже если вам стало лучше до того, как вы его 

закончили. 

• Ваши половые партнеры также должны пройти обследование и лечение, иначе вы можете 
заразиться снова. 



Чтобы пройти обследование на ИППП или лечение, 
обратитесь к своему лечащему врачу, в местную клинику или приходите в: 

City Clinic 
356 7-я улица 

(между Folsom и Harrison) 
Сан-Франциско, Калифорния, 94103 

(628) 217-6600 
www.sfcityclinic.com 
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Как избежать ВЗОМ? 

• Использование презервативов эффективно снижает риск заражения. 

• Не занимайтесь сексом, если у вас или у вашего сексуального партнера есть симптомы ИППП, 
включая выделения, жжение при мочеиспускании, сыпь или язвы на половых органах.  

• Избегайте спринцевания. Спринцевание способствует росту болезнетворных бактерий во 
влагалище, а также продвигает бактерии вверх к матке и фаллопиевым трубам. 

Для получения дополнительной информации: 
Проконсультируйтесь с врачом клиники City Clinic или своим лечащим врачом. Также полезную 
информацию можно найти на следующих сайтах: 
 

Общие сведения об ИППП Контрацепция и информация об ИППП/сексе 
www.ashasexualhealth.org (также на испанском 
языке) 
www.cdc.gov/std/  
www.sfcityclinic.org  
www.sfsi.org/  

www.bedsider.org  

  
Подростки 
www.iwannaknow.org  
www.kidshealth.org/teen (также на испанском 
языке) 
www.scarleteen.com  
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