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ПРОКТИТ 
 

Проктит - это инфекция или воспаление прямой кишки. Он может быть вызван бактериями или 
вирусами.  

Что вызывает проктит? 

Проктит вызывается гонореей, хламидиями, Mpox, герпесом и другими возбудителями, 
передающимися при анальном сексе. 

На что следует обратить внимание? 
Боль в прямой кишке, кровотечение, язвы и/или выделения - все это возможные симптомы 
проктита. Также возможен опухший и болезненный лимфатический узел в паху.  

Опасен ли проктит? 

Да, заболевание может быть опасно. Проктит бывает очень болезненным и повышает риск 
заражения ВИЧ, гепатитом С и другими инфекциями, передающимися половым путем. 
Невылеченый проктит приводит к образованию рубцов и другим тяжелым/болезненным 
долгосрочным последствиям. 
 
В некоторых случаях проктит вызывается LGV (lymphogranuloma venereum). LGV - это инфекция, 
передающаяся половым путем (ИППП) и вызываемая определенными штаммами хламидий.  

Что будет, если у меня обнаружили проктит?  

• Вам назначат антибиотические препараты. Важно пройти полный курс медикаментозного 
лечения, чтобы полностью уничтожить инфекцию.  

• Если у вас обнаружен проктит, необходимо сдать анализ на LGV. Лабораторный анализ на 
LGV проводится только в том случае, если ректальный анализ на хламидии окажется 
положительным. В зависимости от результатов анализов мы можем перезвонить вам и 
попросить принимать антибиотики более длительным курсом. 

• Ваши половые партнеры должны пройти курс лечения. В противном случае они могут 
передавать инфекцию вам или заразить других.  

• Не занимайтесь сексом, пока не закончите прием антибиотика. Не занимайтесь сексом с 
партнером, пока каждый из вас проходит лечение. 

• Если симптомы не проходят, обратитесь в клинику для повторного обследования. 

Как избежать заражения проктитом? 

Если вы собираетесь заняться сексом с новым партнером: 

• Использование презервативов эффективно снижает риск заражения. 

• Проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом о докси-PEP. 

• Не занимайтесь сексом, если у вас или у вашего сексуального партнера есть симптомы 
ИППП, включая выделения, жжение при мочеиспускании, сыпь или язвы на половых 
органах.  

•  При проктите повышается риск заражения ВИЧ. Если вы заразились проктитом и при этом 
ВИЧ-отрицательны, проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом по поводу доконтактной 
профилактики PrEP. 



Чтобы пройти обследование на ИППП или лечение, 
обратитесь к своему лечащему врачу, в местную клинику или приходите в: 

City Clinic 
356 7-я улица 

(между Folsom и Harrison) 
Сан-Франциско, Калифорния, 94103 

(628) 217-6600 
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Для получения дополнительной информации: 
Проконсультируйтесь с врачом клиники City Clinic или своим лечащим врачом. Также полезную 
информацию можно найти на следующих сайтах: 
 
Общие сведения об ИППП Контрацепция и информация об ИППП/сексе 
www.ashasexualhealth.org (также на испанском 
языке) 
www.cdc.gov/std/  
www.sfcityclinic.org  
www.sfsi.org/  

www.bedsider.org  

  
Подростки 
www.iwannaknow.org  
www.kidshealth.org/teen (также на испанском 
языке) 
www.scarleteen.com  

 

 
 

http://www.ashasexualhealth.org/
http://www.cdc.gov/std/
http://www.sfcityclinic.org/
http://www.sfsi.org/
http://www.bedsider.org/
http://www.iwannaknow.org/
http://www.kidshealth.org/teen
http://www.scarleteen.com/

