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VIEM NIEM MAC TRUC TRANG

Viém niém mac truc trang 1a tinh trang nhiém tring hoic viém & truc trang. N6 c6 thé do vi
khuan hodc virus giy ra.

bénh viém niém mac trwc trang la gi?

Viém niém mac trwc trang cé thé do lau, chlamydia, Mpox, herpes va cac vi trung khac lay
truyén qua quan hé tinh duc qua dwong hiu mon.

Ban dang tim kiém triéu chitrng nao?

Pau truwc trang, chdy mau, 1& loét va/hoac tiét dich déu la nhirng triéu chirng c6 thé cé cua
viém niém mac truc trang. Ban ciing c6 thé nhan thiy hach bach huyét swng tiy, dau nhirc
& hang.

Viém niém mac trwc trang co nghiém trong

Cling c6 thé. Viém niém mac truc trang cé thé giy ra cdm giac rat dau dén va c6 thé lam
ting nguy co nhiém HIV, viém gan C va cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc khac. Viém
niém mac truwc trang khong dwoc diéu tri cé thé giy ra seo va cac van dé nghiém trong/dau
dén 1au dai khac.

Mot s6 bénh viém niém mac truwc trang do LGV (u hat Lympho sinh duc) giy ra. LGV 1a mot
bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STI) do cac ching chlamydia cu thé giy ra.

Diéu gi sé xdy ra néu téi bi viém niém mac trwc trang:

e Ban sé dwoc cap thu6c khang sinh. Mot diéu ti quan trong la ban phdi uéng hét thuéc dé
chira khdi hodn toan tinh trang nhiém trung.

e Néu ban bi viém niém mac tryc trang, ching toi sé giri xét nghiém LGV. Phong thi
nghiém sé chi thyc hién xét nghiém LGV néu xét nghiém chlamydia trwc trang ctia ban
dwong tinh. Tuy thudc vao két qua xét nghiém ctia ban, ching téi c6 thé goi lai cho ban
va yéu cau ban dung thudc khang sinh trong thoi gian dai hon.

e Ban tinh cta ban phai dwgc diéu tri. Néu khéng dwoc diéu tri, ho c6 thé truyén lai bénh
cho ban hoic lay nhiém cho nguwoi khac.

e Khéng quan hé tinh duc trong khi ban dang dung thudc khang sinh. Khéng quan hé tinh
duc véi ban tinh khi ca hai dang dung thudc.

e Néu cac triéu chirng ctia ban khong bién mat, hdy quay lai phong kham dé kiém tra thém.

Téi c6 thé phong trdnh viém niém mac truwc trang bang cdch nao?

Néu ban dang nghi dén viéc quan hé tinh duc véi mot ban tinh m&i hay can nhac:
e St dung bao cao su c6 hiéu qua trong viéc giAm nguy co nhiém trung.
e Hoinha cung cip dich vu cham séc strc khde cia ban vé doxy-PEP.
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e Khéng quan hé tinh duc néu ban hodc ban tinh c6 céc triéu chirng cia STI, bao gbm
tiét dich, nong rat khi di ti€u, phat ban hodc xay ra mun rop & b6 phan sinh duc.

e Viém niém mac truc trang c6 thé 1am ting nguy co nhiém HIV. Néu ban bi viém niém
mac truwc trang va dm tinh véi HIV, hdy ndi chuyén véi nha cung cdp dich vu chdm séc stec
khée ctia ban vé PrEP.

D€ biét thém thong tin:
Vui long trao do6i véi bac silam sang cua City Clinic hodc nha cung cap dich vu cham séc strc
khoe cia ban. Cac trang web sau day cling cung cdp thong tin hitu ich:

Tong quan STI Thoéng tin vé bién phap tranh thai va
STI/tinh duc

www.ashasexualhealth.org (ciing c6 tiéng Tay Ban Nha) www.bedsider.org

www.cdc.gov/std/

www.sfcityclinic.org

www.sfsi.org/

Teens

www.iwannaknow.org

www.kidshealth.org/teen (ciing cé tiéng Ty Ban Nha)
www.scarleteen.com

Dé dwoc kiém tra hodc diéu tri nhiém trung 1y truyén qua dwong tinh duc (Sexually
transmitted infections, STI),
hay gap nha cung cip dich vu chdm séc strc khoe, phong kham dia phwong hoic ghé tham:

|ty City Clinic
linic 356 7th Street
(gitra Folsom va Harrison)
A landmark in prevention San Francisco, CA 94103

(628) 217-6600
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