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Трихомонада 
(также называется «трихомониаз») 

Трихомонада - это инфекция, передающаяся половым путем (ИППП) и вызываемая 
протозойными паразитами. Ней заражаются люди любого пола, но симптомы чаще всего 
появляются у людей с влагалищем.  

Как передается трихомонада? 

Трихомонада передается от одного человека к другому во время вагинального секса. 
Считается, что трихомонада не может передаваться при оральном или анальном сексе.  

Как узнать, есть ли у меня это заболевание? 

Симптомы во влагалище: 
• Желто-зеленая или серая пузырчатая жидкость из влагалища, которая может иметь 

неприятный запах. 
• Зуд или жжение во влагалище или вокруг него. 
• Боль или жжение при мочеиспускании. 
• Для постановки диагноза вагинальные выделения (отделяемое) исследуются врачом 

под микроскопом. 
• Также, чтобы диагностировать инфекцию, образец мочи или мазок из влагалища 

отправляется в лабораторию. 

Симптомы в половом члене: 
• Часто у людей с пенисом нет никаких симптомов или дискомфорта и они не знают, что 

заражены.  
• Может возникать дискомфорт и зуд в половом члене, редко - выделения. 
• Иногда - боль или жжение при мочеиспускании. 
• Чтобы диагностировать инфекцию, образец мочи отправляется в лабораторию. Это 

обычно делают, если трихомонада обнаружена у вашего партнера. 

Как мне избежать заражения трихомонадой? 

Если вы собираетесь заняться сексом с новым партнером: 

• Использование презервативов эффективно снижает риск заражения. 

• Не занимайтесь сексом, если у вас или у вашего сексуального партнера есть симптомы 
ИППП, включая выделения, жжение при мочеиспускании, сыпь или язвы на половых 
органах.  

Что делать, если у меня трихомонада? 

• Врач назначит вам антибиотик метронидазол, который лечит трихомонаду. Партнеры с 
половым членом должны пройти курс лечения, даже если у них нет никаких симптомов. 

• Если вы можете быть беременны, сообщите об этом врачу. 
• Избегайте вагинального секса в течение недели после начала лечения. Если вы все-таки 

занимаетесь сексом, используйте презерватив, чтобы избежать повторного заражения. 



Чтобы пройти обследование на ИППП или лечение, 
обратитесь к своему лечащему врачу, в местную клинику или приходите в: 

City Clinic 
356 7-я улица 

(между Folsom и Harrison) 
Сан-Франциско, Калифорния, 94103 

(628) 217-6600 
www.sfcityclinic.org 
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Для получения дополнительной информации: 
Проконсультируйтесь с врачом клиники City Clinic или своим лечащим врачом. Также 
полезную информацию можно найти на следующих сайтах: 
 
Общие сведения об ИППП Подростки 

www.ashasexualhealth.org (также на испанском языке) 
www.cdc.gov/std/  
www.sfcityclinic.org  
www.sfsi.org/www.scarleteen.com  

www.iwannaknow.org 
 
www.kidshealth.org/teen (также на испанском языке) 

  
Контрацепция и информация об ИППП/сексе 
www.bedsider.org  
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